POUCENIE A INFORMOVANY SUHLAS PACIENTA
PREVENTiIVNA PREHLIADKA DETi A DORASTU

VéZeny pan / VaZena pani,

do ruk sa Vam dostavaju informacie o preventivnej prehliadke deti a dorastu. Chceme, aby ste boli o tomto zdravotnom vykone
nalezite informovany/a, nielen Ustne, ale aj v pisomnej forme.

Tento dokument je vypracovany v zmysle zakona €. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti.

V prvom rade Vam chceme dat na vedomie, Ze Informovany suhlas pre nas nie je iba Vas , podpis“, ale predstavuje vzajomna,
zrozumitelni komunikaciu medzi nami ako poskytovatelom zdravotnej starostlivosti a Vami ako pacientom/zakonnym
zastupcom pacienta. Prostrednictvom Informovaného suhlasu rozhoduje pacient o svojom zdravi, resp. zakonny zastupca o
zdravi pacienta a uréuje akymi prostriedkami moZno zasahovat do integrity pacienta. Nasim cielom je, aby zdravotna
starostlivost v kazdom ohlade re$pektovala osobnostné prava pacienta a v éo najmensej miere do nich zasahovala.

Nasledujlce poucenie je napisané preto, aby Vam na zaklade informécii v iom obsiahnutych umoznilo rozhodndt sa, ¢i suhlasite s
takouto formou prevencie. Suéastou je pisomny informovany suhlas, ktory sa nachddza na konci tohto poucenia.

KedZe informovany suhlas je pravny dokument, Ziadame Vas, aby ste si ho pozorne precitali. Ak po preéitani a porozumeni
vsetkych informdcii, vratane moznych komplikacii, suhlasite s podstipenim vySetrenia, prosime Vas, aby ste toto poucenie a

informovany suhlas podpisali.

V pripade, Ze nieComu nerozumiete, pripadne si Zelate nieo prekonzultovat, nepodpisujte informovany suhlas ihned, ale az po

konzultdcii a vysvetleni zdravotnickym pracovnikom.

Tento dokument je rozdeleny na dve Casti:

1. Informacie tykajuce sa zdravotného vykonu (preventivna prehliadka deti a dorastu)

2. Informované rozhodnutie pacienta

1. INFORMACIE O VYKONE

Prosime Vas, aby ste si nizSie uvedené informacie precitali
pozorne. Pokial nieéomu nerozumiete alebo budete mat
dalSie otazky, nevahajte sa s nimi na nas obratit. Cielom
informdcii nie je podat vylerpavajici vedecky/odborny opis
preventivnej prehliadky deti a dorastu, ale zrozumitelnym
spésobom informovat o zakladnych znakoch, dévode pre
realizaciu, rizikdch, moZnych nasledkoch a alternativnych
postupoch.

A) UCEL PREVENTIVNEJ PREHLIADKY DETI A
DORASTU

Preventivna prehliadka deti a dorastu je ucelené
(komplexné) vysetrenie dietata/dorastu (pacient od 18. roku
Zivota do 28. roku Zivota), ktoré pozostava zviacerych
bodov. Jeho ucelom je subjektivne a objektivne zhodnotenie
zdravotného stavu pacienta. Subjektivne hodnotenie
zdravotného stavu spociva v odpovediach na cielené otazky
lekdra tykajuce sa aktualneho zdravotného stavu pacienta
vcase realizdcie preventivnej prehliadky. Objektivne
hodnotenie zdravotného stavu sa realizuje uz na zaklade
vySetrenia pacienta lekdrom a jednotlivych zdravotnych
vykonov, ktoré sa realizuju pocas preventivnej prehliadky
vzmysle rozsahu preventivnych prehliadok stanoveného
zdkonom ¢. 577/2004 Z.z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti
uhrddzanej na zaklade verejného zdravotného poistenia
a o Uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti. Jednotlivé zdravotné vykony realizované pocas
preventivnej prehliadky su Specifikované v bode C) OBSAH
PREVENTIVNYCH PREHLIADOK DETi A DORASTU.

Vysledkom preventivnej prehliadky deti adorastu je
komplexné zhodnotenie zdravotného stavu pacienta

e som bol pouceny/bola poucena, a ze rozumiem informaciam

a vyslovenie pripadnych odporucani pre dalsiu starostlivost
0 pacienta.

B) SPOSOB VYKONANIA A ROZSAH
PREVENTIVNYCH PREHLIADOK DETi A
DORASTU

Preventivne prehliadky sa vykonavaju v rozsahu ur¢enom

zdkonom ¢. 577/2004 Z.z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti

uhrddzanej na zaklade verejného zdravotného poistenia

a o Uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej

starostlivosti, a to:

e 9 preventivnych prehliadok do jedného roku Zivota
dietata (z toho najmenej 3 preventivne prehliadky do 3
mesiacov veku dietata),

e 1 preventivna prehliadka dietata vo veku 18 mesiacov,

e 1 preventivna prehliadka raz za dva roky udeti od 3
rokov veku do 18 rokov veku,

e 1 preventivna prehliadka raz za dva roky u dorastu od 18
rokov veku (ak ide o darcu krvi, preventivna prehliadka
sa vykonava u dorastu raz za rok).

Tradi¢ne sa preventivne prehliadky deti vo veku do 18
mesiacov oznacuju ako poradne a vysetrenia preventivneho
razu deti od 3 rokov veku adorastu oznacuju ako
preventivne prehliadky.

Preventivna prehliadka pozostdva zo subjektivneho
a objektivneho hodnotenia zdravotného stavu dietata.
Subjektivne hodnotenie zdravotného stavu vykondva lekar
na zaklade cielene kladenych otazok tykajucich sa
aktualneho zdravotného stavu pacienta.

Ako pacient/zdkonny zastupca pacienta oznamte lekarovi
vSetky skutocnosti a akékolvek zmeny tykajuce sa
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zdravotného stavu pacienta. Zmeny zdravotného stavu
hned' nemusia znamenat medicinsky problém, ale ni¢
nezamlcujte, aby lekar vedel spravne zhodnotit zdravotny
stav pacienta avedel posudit potrebu daldich moZnych
zdravotnych  vykonov  potrebnych pre komplexné
zhodnotenie zdravotného stavu.

Objektivne hodnotenie zdravotného stavu spociva vo
fyzikdlnom vysSetreni pacienta (samotné vysSetrenie
pacienta lekarom). Pocas jednotlivych preventivnych
prehliadok deti a dorastu sa vykonavaju Ciastkové zdravotné
vykony, ato v zavislosti od veku vySetrovaného pacienta.
Napln jednotlivych preventivnych prehliadok deti a dorastu
je Specifikovana priamo vzakone ¢&. 577/2004 Z.z.
avzhladom na zdkonnu Upravu vymedzend aj v bode C)
OBSAH PREVENTIVNYCH PREHLIADOK DETi A DORASTU.

Vo vseobecnosti sa pocas preventivnych prehliadok deti

a dorastu:

e meria aktualna hmotnost pacienta,

e meria vyska pacienta,

e meria krvny tlak,

e kontroluje zrak a farbocit,

e kontroluje sluch,

e kontroluje u dievéat (Zien) menstrudcia a jej pravidelnost
a vek prvej menstruacie,

e sleduje psychomotoricky
kostrového systému,

e vykonava odber krvi a mocu na ¢o vas vopred vzdy lekar
upozorni pri uréeni terminu preventivnej prehliadky.

vyvin avyvoj svalovo-

Pocas preventivnej prehliadky je na zaklade aktualneho
zdravotného stavu pacienta a po dohode lekara
s pacientom/zakonnym zastupcom pacienta mozné vykonat
aj pravidelné povinné ockovanie vzmysle aktudlneho
ockovacieho kalendara.

C) OBSAH PREVENTIVNYCH PREHLIADOK
DETi A DORASTU

Preventivna prehliadka a jej obsah Kedy sa’
3 & vV ¥ preventivna
(aké zdravotné vykony sa pocas -
reventivnej prehliadky vykonavaiju) prehliadka
P P v ! vykonava?

1. preventivna prehliadka — bazalne

vySetrenie novorodenca vykonava sav

Komplexné pediatrické vysSetrenie domacom
vratane kompletnej anamnézy, prostredi do
zhodnotenia spravy od neonatoldga, troch

pracovnych dni
od dorucenia

zaloZenia zdravotnej dokumentacie.
Pri vySetreni sa posudzuje celkovy

stav dietata, koZa a svalovy tonus prepustacej
(svalové napétie). Hodnoti sa: tvar a spravy dietata,
velkost velkej fontanely, Svy, obvod ktoré je po
hlavy a hrudnika, oci, nos, Ustna narodeni
dutina a tvar podnebia; auskultacny prepustené z
nalez na srdci (posluchovy nélez na ustavnej

srdci - po€tvanie fonendoskopom); starostlivosti do
stav pupka; slabiny, pulzacie tepien, domaceho

stav semennikov; symetria dolnych prostredia.

koncatin, pohyblivost bedrovych
kibov. Vy3etria sa novorodenecké
reflexy. Poskytne sa poradenstvo

N, ze som bol pouceny/bola poucena, a ze rozumiem infor

Dia Podpis

maciam

rodicom, podpori sa laktacny
program.

2. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vysetrenie
celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie koZe a svalového
tonusu, vysetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost velkej
fontanely, zdhlavie, obvod hlavy a
hrudnika, oci, nos, Ustna dutina a tvar
podnebia; tvar a pohyblivost krku,
lymfatické uzliny; fyzikalny nédlez na
srdci a plucach (posluchovy nélez na
srdci a plucach - poclvanie
fonendoskopom); velkost pecene a
stav pupka; slabiny, pulzacie tepien,
stav semennikov; symetria dolnych
konéatin, pohyblivost bedrovych
kibov. Vysetri sa psychomotoricky
vyvin. Poskytne sa poradenstvo
rodicom, podpori sa laktacny
program.

vykonava sa do
4. tyzdna Zivota

3. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vysetrenie
celkového stavu, antropometrické
merania, vysetrenie koZe a svalového
tonusu, vysetrenie lymfatickych
uzlin. Hodnoti sa: tvar a velkost
velkej fontanely, zahlavie, obvod
hlavy a hrudnika, oci, nos, Ustna
dutina a tvar podnebia; tvar a
pohyblivost krku, lymfatické uzliny;
fyzikalny nalez na srdci a plucach
(posluchovy nélez na srdci a plucach
- pocuvanie fonendoskopom; velkost
pecene a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien, stav semennikov;
symetria dolnych koncatin,
pohyblivost bedrovych kibov. Vy3etri
sa psychomotoricky vyvin. Poskytne
sa poradenstvo rodicom, podpori sa
laktacny program.

vykonava sav 5.
az 7. tyzdni
Zivota

4. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vysetrenie
celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie koZe a svalového
tonusu, vysetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost velkej
fontanely, zahlavie, obvod hlavy a
hrudnika, oci, nos, Ustna dutina; tvar
a pohyblivost krku, lymfatické uzliny;
fyzikdIny nalez na srdci a plucach
(posluchovy nalez na srdci a plucach -
pocuvanie fonendoskopom); velkost
pecene a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien, stav semennikov;
symetria dolnych koncatin,
pohyblivost bedrovych kibov. Vysetri
sa psychomotoricky vyvin.
Skontroluje sa vykonanie
ortopedického skriningu. Poskytne sa
poradenstvo rodi¢com, podpori sa
lakta¢ny program.

vykondva sav 8.
az 10. tyzdni
Zivota

v tomto dokumente




US (ultrazvukové) vysetrenie
bedrovych kibov u dojéiat.

5. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vysetrenie
celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie koZe a svalového
tonusu, vysetrenie lymfatickych
uzlin. Hodnoti sa: tvar

a velkost velkej fontanely, zahlavie,
obvod hlavy a hrudnika, oci, nos,
Ustna dutina; tvar a pohyblivost krku,
lymfatické uzliny; fyzikalny ndlez na
srdci a plucach (posluchovy nélez na
srdci a plucach - poc¢uvanie
fonendoskopom); velkost pecene a
stav pupka; slabiny, pulzacie tepien,
stav pohlavnych organov; symetria
dolnych konéatin, pohyblivost
bedrovych kibov. Vysetri sa
psychomotoricky vyvin. Poskytne sa
poradenstvo rodi¢om, podpori sa
laktacny program.

vykonava sav 3.
az 4. mesiaci
Zivota

6. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vysetrenie
celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie koZe a svalového
tonusu, vysetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost velkej
fontanely, zahlavie, obvod hlavy a
hrudnika, oci, nos, Ustna dutina; tvar
a pohyblivost krku, lymfatické uzliny;
fyzikdIny nalez na srdci a plucach
(posluchovy nalez na srdci a plucach -
pocuvanie fonendoskopom); velkost
pecene a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien, stav pohlavnych
organov; symetria dolnych koncatin,
pohyblivost. VySetri sa
psychomotoricky vyvin. Orientacne
sa vySetri sluch, reakcie o¢i a moc.
Poskytne sa poradenstvo rodi¢om,
podpori sa laktacny program.

Zakladné patologické sucasti mocu
(kompletny dokaz) - zistenie
pritomnosti bielych a ¢ervenych
krviniek v modi, baktérii, epitelovych
buniek a valcov.

Mocovy sediment
(semikvantitativne)- vySetrenie
testovacim papierikom na to
uréenym priamo v ambulancii.

vykondva sav 5.
az 6. mesiaci
Zivota

7. preventivna prehliadka

Vykon zahfrfia: anamnézu, vysSetrenie
celkového stavu, antropometrické
merania, vysetrenie koZe a svalového
tonusu, vysetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost velkej
fontanely, zahlavie, obvod hlavy a
hrudnika, oci, nos, Ustna dutina, stav
denticie (stav prerezavania zubov

a pritomnost zubného kazu); tvar a
pohyblivost krku, lymfatické uzliny;
fyzikalny nélez na srdci a plucach

vykondvasav 7.
az 8. mesiaci
Zivota

eny/bola poucena, a ze rozum

Padpis

em inform

(posluchovy nalez na srdci a plucach -
pocuvanie fonendoskopom); velkost
pecene a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien, stav pohlavnych
organov; symetria dolnych koncatin,
pohyblivost. Vysetri sa
psychomotoricky vyvin. Orientacne
sa vysSetri sluch a zrakova ostrost.
Poskytne sa poradenstvo rodi¢om
vratane informacie o fluorizacii,
podpori sa laktacny program.

8. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vysSetrenie
celkového stavu, antropometrické
merania, vysetrenie koZe a svalového
tonusu, vysetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost velkej
fontanely, zahlavie, obvod hlavy a
hrudnika, oci, nos, Ustna dutina, stav
denticie (stav prerezavania zubov

a pritomnost zubného kazu); tvar a
pohyblivost krku, lymfatické uzliny;
fyzikalny nélez na srdci a plucach
(posluchovy nalez na srdci a plucach -
pocuvanie fonendoskopom); velkost
pecene a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien, stav pohlavnych
organov; symetria dolnych koncatin,
pohyblivost. Vysetri sa
psychomotoricky vyvin. Orientacne
sa vysetri sluch a zrakova ostrost.
Poskytne sa poradenstvo rodicom
vratane informacie o fluorizacii,
podpori sa laktacny program.

vykondva sav 9.
az 10. mesiaci
Zivota

9. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vysetrenie
celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie kozZe a svalového
tonusu, vySetrenie lymfatickych uzlin.
Hodnoti sa: tvar a velkost velkej
fontanely, zdhlavie, obvod hlavy a
hrudnika, oci, nos, Ustna dutina, stav
denticie (stav prerezavania zubov

a pritomnost zubného kazu); tvar a
pohyblivost krku, lymfatické uzliny;
fyzikalny nalez na srdci a plucach
(posluchovy nalez na srdci a plucach -
pocuvanie fonendoskopom); velkost
pecene a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien, stav pohlavnych
organov; symetria dolnych koncatin,
pohyblivost. Vysetri sa
psychomotoricky vyvin. Orientacne
sa vysetri sluch a zrakova ostrost.
Podpori sa laktacny program.
Poskytne sa rodi¢com poradenstvo o
potrebe prvej preventivnej
prehliadky Ustnej dutiny dietata u
zubného lekara.

vykonava sav
11. a7 12.
mesiaci Zivota

10. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu, vysSetrenie
celkového stavu, antropometrické
merania, vySetrenie koZe a svalového
tonusu, vysetrenie lymfatickych uzlin.

vykonava sa v
15. mesiaci
Zivota
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Hodnoti sa: tvar a velkost velkej
fontanely, zdhlavie, obvod hlavy a
hrudnika, oci, nos, Ustna dutina, stav
denticie (stav prerezavania zubov

a pritomnost zubného kazu); tvar a
pohyblivost krku, lymfatické uzliny;
fyzikalny nalez na srdci a plucach
(posluchovy nalez na srdci a plucach -
pocuvanie fonendoskopom); velkost
pecene a stav pupka; slabiny,
pulzacie tepien, stav pohlavnych
organov; symetria dolnych koncatin,
pohyblivost. Vysetri sa
psychomotoricky vyvin. Orientacne
sa vysetri sluch a zrakova ostrost.
Podpori sa lakta¢ny program. VyZiada
sa informdcia od rodica o absolvovani
preventivnej prehliadky Ustnej dutiny
dietata u zubného lekara.

11. preventivna prehliadka

Vykon zahffia: anamnézu od rodicov
so zameranim na nové anamnestické
udaje. VysSetrenie celkového stavu,
antropometrické merania.
Kompletné pediatrické vysetrenie.
Overenie laterality (vySetrenie toho,
¢i je pacient lavék/pravak), znalost
farby, odmeranie krvného tlaku,
vysSetrenie mocu, vySetrenie reci,
slovnej zasoby, vysetrenie sluchu,
kontrola chrbtice, genitadlu. Odoslanie
dietata na potrebné odborné
vySetrenie. Postidenie psychického
vyvoja. Zhodnotenie socidlnej
situacie. Poskytne sa poradenstvo
rodiCom vratane vyzivy.

Zakladné patologické sucasti mocu
(kompletny dokaz) - zistenie
pritomnosti bielych a ¢ervenych
krviniek v moci, baktérii, epitelovych
buniek a valcov.

Mocovy sediment
(semikvantitativne)- vySetrenie
testovacim papierikom na to
uréenym priamo v ambulancii.

vykonava sav 3.
roku Zivota

12. preventivna prehliadka

Vykon zahfna: rozhovor s rodi¢mi
zamerany na nové anamnestické
udaje. Antropometrické merania.
Vysetrenie spocivajuce z posudenia
celkového stavu dietata. Kompletné
pediatrické fyzikalne vySetrenie.
Hodnotenie psychomotorického
vyvoja. Vysetrenie zrakovej ostrosti,
vySetrenie sluchu. Vysetrenie tlaku
krvi, mocu. VySetrenie znalosti farieb,
ich slovné oznacenie. UdrZiavanie
telesnej Cistoty. Posudenie zaradenia
dietata do kolektivu v predskolskom
obdobi. Zhodnotenie socidlnej
situdacie. Pravidelné poradenstvo
rodiCom vratane vyzivy.

vykondva sav
5. roku Zivota

eny/bola poucena, a ze rozum

em Infor

Padpis

maciam

Zakladné patologické sucasti mocu
(kompletny dokaz) - zistenie
pritomnosti bielych a ¢ervenych
krviniek v moci, baktérii, epitelovych
buniek a valcov.

Mocovy sediment
(semikvantitativne)- vysetrenie
testovacim papierikom na to
uréenym priamo v ambulancii.

13. preventivna prehliadka

Vykon zahfia: rozhovor s rodicmi
zamerany na nové anamnestické
Udaje. Antropometrické merania.
VySetrenie spocivajuce z posudenia
celkového stavu dietata. Kompletné
pediatrické fyzikalne vysetrenie.
Hodnotenie psychomotorického
vyvoja. Vysetrenie tlaku krvi, mocu.
Vysetrenie znalosti farieb, ich slovné
oznacenie. VySetrenie zrakovej
ostrosti, vySetrenie sluchu.
Postdenie Skolskej zrelosti.
Posudenie zdravotnej schopnosti vo
vztahu k povinnej $kolskej telesnej
vychove. Zhodnotenie socialnej
situacie. Pravidelné poradenstvo
rodicom.

Zakladné patologické sucasti mocu
(kompletny dbkaz) - zistenie
pritomnosti bielych a ¢ervenych
krviniek v moci, baktérii, epitelovych
buniek a valcov.

Mocovy sediment
(semikvantitativne)- vysetrenie
testovacim papierikom na to
uréenym priamo v ambulancii.

vykonava sav 6.
roku Zivota
alebo

v 7. roku, ak
poistenec
nenastupil
Skolsku
dochadzku

14. preventivna prehliadka
Vykon zahfia: antropometrické
merania. Vysetrenie spocivajuce z
posudenia celkového stavu dietata.
Kompletné pediatrické fyzikalne
vySetrenie. VySetrenie zrakovej
ostrosti, vySetrenie sluchu.
Vysetrenie tlaku krvi, mocu.
Sledovanie urovne v $kole.
Zhodnotenie socialnej situacie.
Pravidelné poradenstvo rodicom.

Zakladné patologické sucasti mocu
(kompletny dbkaz) - zistenie
pritomnosti bielych a ¢ervenych
krviniek v moci, baktérii, epitelovych
buniek a valcov.

Mocovy sediment
(semikvantitativne)- vysetrenie
testovacim papierikom na to
uréenym priamo v ambulancii.

vykonava sav 9.
roku Zivota

15. preventivna prehliadka

Vykon zahfna: antropometrické
merania. VySetrenie spocivajuce z
posudenia celkového stavu dietata.
Kompletné pediatrické fyzikalne
vySetrenie. VySetrenie zamerané na

vykondva sav
11. roku Zivota

n v tomto dokumente




deformity chrbtice, deformity néh,
posudenie pohlavného vyvoja.
Vysetrenie zrakovej ostrosti,
vysetrenie sluchu. Vysetrenie tlaku
krvi, mocu. Posudenie zdravotnej
schopnosti vo vztahu k povinnej
Skolskej telesnej vychove. Poruchy
sprdvania. Zhodnotenie socialnej
situdcie. Vysetrenie hladiny
celkového cholesterolu. Pravidelné
poradenstvo rodi¢om.

Zakladné patologické sucasti mocu
(kompletny dokaz) - zistenie
pritomnosti bielych a ervenych
krviniek v moci, baktérii, epitelovych
buniek a valcov.

Mocovy sediment
(semikvantitativne)- vySetrenie
testovacim papierikom na to
uréenym priamo v ambulancii.

Odber vendznej krvi (otvoreny
odberovy systém)- odber krvi, kedy
sa Zila napichne ihlou a krv volne
kvapka do skiumavky.

Odber vendznej krvi (uzatvoreny
odberovy systém)- odber krvi, kedy
sa na skimavku napoiji ihla a krv tecie
priamo do skimavky.

Odber kapilarnej krvi - odber krvi
z bruska prstov ruk.

Cholesterol celkovy - cholesterol
odobraty pri odbere zo Zily.

Cholesterol celkovy v kapilarnej krvi
(REP) - cholesterol odobraty pri
odbere z bruska prstov ruk.

Sedimentdcia erytrocytov - FW -
rychlost klesania éervenych krviniek
v stlpci plazmy.

16. preventivna prehliadka

Vykon zahfria: antropometrické
merania. VySetrenie spocivajuce z
posudenia celkového stavu dietata.
Kompletné pediatrické fyzikalne
vysSetrenie. VySetrenie zamerané na
deformity chrbtice, deformity noh,
postdenie pohlavného vyvoja.
Vysetrenie zrakovej ostrosti,
vysetrenie sluchu. Vysetrenie tlaku
krvi, mocu. Posudenie zdravotne;j
schopnosti vo vztahu k povinnej
Skolskej telesnej vychove. Pohovor s
rodi¢mi o otazke vhodnej volby
povolania a posudenie pripadnej
zmeny pracovnej schopnosti.
Zhodnotenie socialnej situacie.
Pravidelné poradenstvo rodi¢om.

Zakladné patologické sucasti mocu
(kompletny dbkaz) - zistenie
pritomnosti bielych a ¢ervenych

vykondva sav
13. roku Zivota

pouceny/bola poucena, a ze rozum

em Infor

Padpis

maciam

krviniek v moci, baktérii, epitelovych
buniek a valcov.

Mocovy sediment
(semikvantitativne)- vySetrenie
testovacim papierikom na to
uréenym priamo v ambulancii.

17. preventivna prehliadka

Vykon zahfria: antropometrické
merania. Zhodnotenie kompletného
zdravotného stavu. Vysetrenie
spocivajuce z posudenia celkového
stavu dietata. Kompletné pediatrické
fyzikalne vySetrenie so zaverom.
Postdenie pohlavného vyvoja,
vySetrenie zrakovej ostrosti,
vysetrenie sluchu. Vysetrenie tlaku
krvi a mocu. Zaverecné hodnotenie
celkového zdravotného stavu,
spisanie epikrizy (zaverecnej spravy
o priebehu choroby) a odchylok a
poruch od normy. Pravidelné
poradenstvo.

Zakladné patologické stucasti mocu
(kompletny dokaz) - zistenie
pritomnosti bielych a ¢ervenych
krviniek v modi, baktérii, epitelovych
buniek a valcov.

Mocovy sediment
(semikvantitativne)- vySetrenie
testovacim papierikom na to
uréenym priamo v ambulancii.

vykonava sav
15. roku Zivota

Preventivne prehliadky dorastu:

Zakladna preventivna prehliadka
obsahuje komplexné vySetrenie
vsetkych organovych systémov,
kontrolu stavu ockovania (napr.
tetanus), vySetrenie pulzu a tlaku
krvi, kontrolu hmotnosti a vysky
vratane rad a dokumentacie.
Laboratdrne vysetrenia: mo¢
chemicky, mocovy sediment,
glykémia, kreatinin, krvny obraz
vratane trombocytov.

Odber vendznej krvi (otvoreny
odberovy systém)- odber krvi, kedy
sa Zila napichne ihlou a krv volne
kvapka do skiimavky.

Odber vendznej krvi (uzatvoreny
odberovy systém)- odber krvi, kedy
sa na skimavku napoji ihla a krv tecie
priamo do skumavky.

Odber kapilarnej krvi - odber krvi
z bruska prstov ruk.

Kreatinin (PHOT)
Kreatinin (ENZ)
Kreatinin v kapilarnej krvi (REP)

Alaninaminotransferaza ALT

vykondva sa vo
veku od 17
rokov

n v tomto dokumente




Mocovy sediment
(semikvantitativne)- vysetrenie
testovacim papierikom na to
uréenym priamo v ambulancii.

Zakladné patologické sucasti mocu
(nekompletny dokaz)

Glukdza (ENZ) - stanovenie cukru
Glukéza (ECH)
Glukdza v kapilarnej krvi (REP)

Erytrocyty - pocet (MICC) -
vySetrenie ervenych krviniek
v krvnom obraze

Hemoglobin (PHOT) - vySetrenie
¢erveného krvného farbiva v krvnom
obraze

Hemogram 5 parametrovy

Leukocyty - pocet (MICC) -
stanovenie bielych krviniek v krvnom
obraze

Sedimentacia erytrocytov (rychlost
ukladania cervenych krviniek) - FW

Trombocyty - pocet (MICC) -
stanovenie krvnych dosticiek
v krvnom obraze

U pacientov, ktori dovfsili vdanom
kalendarnom roku vek 17 alebo 18
rokov:

Cholesterol celkovy

Cholesterol celkovy v kapilarnej krvi
(REP)

Triacylglyceroly

Triacylglyceroly v kapilarnej krvi
(REP)

D) KONTRAINDIKACIE PRE  REALIZACIU

PREVENTIVNEJ PREHLIADKY
Nie sU zname. Na preventivhu prehliadku by vsak nemali

chodit pacienti s priznakmi akutnej infekcie alebo pacienti
v zotavovacej faze po prekonanom ochoreni.

E) ODPORUCANIA PRED PREVENTIVNOU
PREHLIADKOU DETi A DORASTU

Ak je pocas preventivnej prehliadky naplanovany odber krvi
a mocu, je dolezité, aby pacient pred odberom nic¢ nejedol.
Pit je mozné len nesladené népoje, najvhodnejsia je Cista
voda.

V pripade preventivnych prehliadok deti vo veku do 3 rokov
sa zakonnym zastupcom odporuca priniest si na preventivnu
prehliadku dostatok plienok, podlozky na prebalovanie
(najlepsie jednorazové) a pod.

F) MOZNE RIZIKA SUVISIACE
S PREVENTIVNYMI PREHLIADKAMI DETI A
DORASTU

S preventivnymi prehliadkami ako takymi nie su spojené
Ziadne rizika. Ak sa pocas preventivne]j prehliadky vykondava
odber Zilovej krvi, stym mozu byt spojené nasledovné
komplikacie:

zalomenie ihly

opakovanie vpichu

infekcia vpichu, zvySena telesna teplota

bolest v mieste odberu krvi

prepichnutie Zily, flebitida — zapal zily, trombo-
flebitida — zapal Zily s tvorbou krvnej zrazeniny
hematém — krvny vyron

nabodnutie nervu, artérie

vzduchovd embdlia

kolaps (prechodna strata vedomia)

uhwWwNRE
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F) RIZIKA ODMIETNUTIA VYKONU

Preventivne prehliadky sa vykonavaju vo veku stanovenom
zakonom €. 577/2004 Z.z., pricom v jednotlivych vekovych
kategéridch sa zabezpeluje komplexné vysetrenie
zdravotného stavu pacienta. V pripade nereSpektovania
stanovenych terminov preventivnych prehliadok méze déjst
k zavaznym zdravotnym problémom pacienta, a to najma
k neodhaleniu skrytych ochoreni, zhor$eniu zdravotného
stavu pacienta, k nespravnemu vyvoju pacienta a pod. Preto
je dolezité, aby sa stanovené terminy preventivnych
prehliadok deti a dorastu dodrziavali.

G) ALTERNATIVY VYKONU

Preventivne prehliadky predstavuju celistvé vysetrenie
zamerané na komplexné posudenie azhodnotenie
zdravotného stavu pacienta. Ktakto komplexnému
zdravotnému vykonu existuju alternativy len v podobe
preventivnych programov zacielenych na jednotlivé
organové sustavy, ktoré je éastokrét potrebné osobitne riesit
u lekarov Specialistov.

Vazeny pan/Vaiena pani,
tato nasa dokladna a dufame, Ze zrozumitelna informacia isto neméze byt Uplne vyCerpdvajica a nemusi plne zodpovedat Vase otdzky.
Pytajte sa nds preto na vietko, ¢o Vas vo vztahu k Vadmu zdravotnému stavu a odporuéanej zdravotnej starostlivosti zaujima. Prosim,
pytajte sa na vSetko, ¢o sa Vam zda dolezité!

bol pouceny/bola poucena, a ze rozum

em informacian

edenym v tomto dokumente



2. Informované rozhodnutie pacienta s preventivnou prehliadkou (dalej ako ,,vykon®)

Pacient &:

Meno a priezvisko:
Rodné ¢islo:

Poskytovatel zdravotnej starostlivosti (tieZ ako ,,ambulancia“) 2:

Tel./ E-mail: dostupné na webe ambulancie

1) VYHLASENIE PACIENTA (ZAKONNEHO ZASTUPCU)

Ja ako pacient svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol/a pred udelenim
informovaného suhlasu plne pouéeny/a (zrozumitelne, bez nétlaku
a v dostatotnom c¢asovom predstihu) vrozsahu uvedenom v pisomnom
vyhotoveni poucenia a to najma:

o povahe mdjho ochorenia, o dovode, ucele, spésobe a moznostiach
zdravotnej starostlivosti, ktord mi ma byt poskytnutd, vratane
diagnostickych a lie¢ebnych postupov,

o povahe navrhovaného vykonu, dévodoch pre jeho vykonanie, ako aj
o inych dostupnych mozZnostiach jeho realizacie,

o rizikdch spojenych s realizovanim vykonu, ako aj o riziku pre moje
zdravie, ak navrhovany vykon odmietnem,

o tom ako mam postupovat po vykone a o dalsom lieCebnom rezime,
(v pripade ak je s vykonom spojené podanie lieku, ¢i pouzivanie lieku
vdomdacom prostredi pacienta) o obsahu pribalového letaku lieku
a 0 moznych neziaducich G¢inkoch a podmienkach pre podanie/uzivanie
lieku,

(v pripade ak je s vykonom spojené pouzitie zdravotnickej pomaocky)
o sposobe fungovania zdravotnickej pomocky a mozinych rizikach
spojenych s jej pouzitim.

Svojim podpisom vyhlasujem, Ze:

dokdazem (itat a pisat,

oSetrujuci lekdr mi okrem poucenia pred vykonom dal mozZnost sa
s poucenim o vykone oboznamit vopred v dostatoénom predstihu a to
tak, Ze som mal moznost si precitat poucenie na webe ambulancie a tiez
v tlacenej forme v ¢akarni ambulancie,

pred vykonom som mal moznost vysvetlit svoj zdravotny problém a mal
som moznost klast doplfiujuce otazky a na vietky mi bolo zrozumitelne
odpovedané,

v danej veci nemdam Ziadne dalSie otazky a bol mi poskytnuty dostato¢ny
¢as na rozhodnutie ¢i vykon podstipim,

som nezatajil/a Ziadne ochorenie, ktoré ma suvis s vykonom, pre ktoré
som sa v minulosti lie¢il/a, pripadne, ktoré mi bolo v minulosti
diagnostikované. Beriem na vedomie, Ze zatajenie Udajov o mojom
zdravotnom stave méze mat priame alebo nepriame dosledky na
zvySenie rizika spojeného svykonom. Mojou anamnézou (subor
informacii o mojom zdravotnom stave), z ktorej lekar pred vykonom
vychddza, sa povaZuje rozsah informacii v pisomnej zdravotnej
dokumentacii v ambulancii v ¢ase podpisu tohto dokumentu,

som rozumel otazkam, ktoré mi lekar pred vykonom polozil,

uzivam len tieto lieky/vyzivové doplnky a bol som v poslednych 6
mesiacoch oc¢kovany touto vakcinou (doplnit; pokial ostane prazdne ma
sa za to, Ze pacient neoznamil lekarovi, Ze uziva nejaké lieky, alebo Ze bol
[oTel (o 1V 11 [
netrpim Ziadnymi alergiami okrem tychto (doplnit; pokial ostane
prazdne ma sa za to, Ze pacient neoznamil lekarovi, Ze trpi alergiami) 2:

e Dbolsom pouceny, Ze v pripade nezlepSenia mojho zdravotného stavu,
alebo pri prejaveni sa rizik spojenych s vykonom mam bezodkladne
kontaktovat ambulanciu,

e som obozndmeny so vSeobecnymi zmluvnym podmienkami
ambulancie, pravidlami spracovania mojich osobnych udajov
a pravami s tym spojenymi a vSetkym tymto informaciam rozumiem,

e som pouceny o cenniku poskytovatela v pripade ak je s vykonom
spojena aj platba z mojej strany, tak s touto platbou suhlasim,

e sulastou formuldru poucenia ainformovaného rozhodnutia je aj
podpisovy list tykajici sa mojich buducich rozhodnuti vo vztahu
k pripadnej budicej potrebe opatovnej realizacie vykonu.

2) V PRIPADE VYKONU U NESPOSOBILEHO PACIENTA

Vyhlasenie nesposobilého pacienta: Tymto potvrdzujem, Ze mi
poskytovatel zdravotnej starostlivosti sohladom na moj vek
arozumovu vyspelost vysvetlil vSetky podstatné otdzky tykajuce sa
vykonu a vyjadrujem s nim:

(spravne zakrizkovat a nespravne preskrtnut)2

o stihlas

e nesuhlas

Vyhlasenie zakonného zastupcu: Tymto vyhlasujem, Ze som zakonnym
zastupcom nespOsobilého pacienta aZe neexistuje Ziadna pravna
prekdzka ktomu, aby som za nespbsobilého pacienta udelil
informovany suhlas k vykonu Vyhlasujem, Ze som bol pred udelenim
suhlasu pouceny.

3) ROZHODNUTIE PACIENTA

Ja, pacient (spravne zakruzkovat a nespravne preskrtnut)£

e Udelujem informovany suhlas

o Neudelujem suhlas (s vedomim vsetkych rizik uvedenych v
pouceni)

ambulancii na realizovanie vykonu. V pripade udelenia sthlasu tento

pokryva aj vsetky dalSie nevyhnutné postupy/ciastkové zakroky, pokial

si ich vyZiada situacia pocas realizovania vykonu a pokial budu

nevyhnutné pre zamedzenie vzniku Skody na mojom zdravi.

Datum (poucenia a rozhodnutia pacienta) Z: ........cccceeeeeveeeneenns
Miesto podpisu: miesto prevadzky ambulancie

Podpis pacienta/zakonného
rozhodnutie vyznaéené vyssie)2

zastupcu  (potvrdzujem

Peciatka poskytovatela a podpis oSetrujuceho lekara

Pozn.: Kompletné pisomné poucenie a toto informované rozhodnutie
pacienta s vykonom bude zaloZené do zdravotnej dokumentdcie
pacienta. V pripade dalsej realizdacie tohto istého vykonu, bude
informované  rozhodnutie = pacienta s vykonom  zaznamenané
v Podpisovom liste pre zaznamenanie realizovania poucenia o vykone
a o rozhodnuti pacienta, Ci vykon podstupi, ktory bude tieZ zaloZeny
v zdravotnej dokumentdcii pacienta.

Poucenie o vykone, vieobecné zmluvné podmienky a cennik si mal pacient moznost precitat uz pred vykonom na webe ambulancie a v jej ¢akarni 7




