POUCENIE A INFORMOVANY SUHLAS PACIENTA
OCKOVANIE PROTI CHRIPKE

VaZeny pacient/Vazena pacientka,

do rik sa Vam dostavaju informacie o ockovani proti chripke, na ktoré sa chystate. Dovolujeme si Vam preto poskytnut
informdcie, ktoré Vam rozsiria vedomosti o planovanom ockovani.

Tento dokument je vypracovany v zmysle zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti.

V prvom rade Vam chceme dat na vedomie, Ze Informovany suhlas pre nas nie je iba Va3, podpis“, ale predstavuje vzajomnu,
zrozumitelni komunikaciu medzi nami ako poskytovatelom zdravotnej starostlivosti a Vami ako pacientom.
Prostrednictvom Informovaného suhlasu rozhodujete o svojom zdravi a uréujete akymi prostriedkami méZeme zasahovat
do Vasej integrity. Nasim cielom je, aby zdravotna starostlivost v kazdom ohlade re$pektovala Vase osobnostné prava a v éo
najmensej miere do nich zasahovala.

Nasledujlce pouclenie je napisané preto, aby Vam, na zéklade informdcii v ilom obsiahnutych, umoznilo rozhodnut sa, &i
suhlasite takouto formou vykonu. Suéastou je pisomny informovany suhlas, ktory sa nachddza na konci tohto poucenia.

KedZe informovany suhlas je pravny dokument, Ziadame Vas, aby ste si ho pozorne precitali. Ak po precitani a porozumeni
vsetkych informacii, vratane moznych komplikacii, suhlasite s ockovanim proti chripke, prosime Vas, aby ste toto poucenie

a informovany suhlas podpisali.

V pripade, Ze nieComu nerozumiete, pripadne si Zelate nie¢o prekonzultovat, nepodpisujte informovany suhlas ihned, ale aZ po

konzultacii a vysvetleni zdravotnickym pracovnikom.

Tento dokument je rozdeleny na dve cCasti:

1. Informacie tykajuce sa zdravotného vykonu (ockovanie proti chripke)

2. Informované rozhodnutie pacienta

1. INFORMACIE O VYKONE

Prosime Vas, aby ste si nizSie uvedené informdcie
precitali pozorne. Pokial nieComu nerozumiete, alebo
budete mat dalSie otdzky nevahajte sa s nimi na nds
obratit. Ciefom Informdcii nie je podat vyCerpavajuci
vedecky/odborny opis zdravotného vykonu, ale
zrozumitelnym spésobom informovat o jeho zékladnych
znakoch, dévode pre jeho realizaciu, rizikach, moznych
nasledkoch a alternativnych postupoch. Pokial budete
mat zdujem o hlbsie informacie, odporuc¢ime Vam
odbornd literaturu, v ktorej sa dozviete o tomto vykone
viac.

A) UCEL OCKOVANIA - VAKCINACIE

Ockovanie (vakcinacia) je preventivnym opatrenim,
ktorého cieflom je aktivna ochrana pred vznikom
prenosného, t.j. infekéného ochorenia. To je spdsobené
mikroorganizmami - baktériami, virusmi, plesnami alebo
parazitmi, pricom niektoré z nich mézu spOsobit zavazné
poskodenie zdravia az smrt. Do 19. storodia boli infekéné
choroby najcastejSou priCinou Uumrtia. Az ockovanie sa
ukdzalo ako zatial najlepsi spbsob, ako dosiahnut
zniZzenie poCtu ochoreni na prenosné infekéné choroby.

Pod terminom ockovanie rozumieme podanie ockovacej
latky, t.j. vpravenie vakcindlnych antigénov do tela
s ciefom vyvolat imunitnd reakciu organizmu. Po tom, ¢o
sa ockovacia latka so svojou aktivnou zlozkou dostane do
organizmu, dostdva sa do lymfatickej uzliny, kde
nasledne dochddza k vytvoreniu imunitnej odpovede,
ktora sa nazyva imunizdcia. Vysledkom toho je
vytvorenie Specidlnej imunity. Postup pri ockovani, ako
aj zloZenie vakciny, sa urcuje na zaklade klinického sku-

Prehlasujem, Ze som bol pouceny/bola poucena, a Zze rozumiem informaciam uveden
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Sania. Klinické skusanie je dlhodoby proces trvajuci aj
niekolko rokov (15 — 20 rokov), v ktorom sa testuje
bezpelnost a ucinnost vakcin. Z celkovej doby vyvoja
vakciny odhadom az 70 % casu pripada na skimanie jej
bezpecnosti  a efektivnosti.  Vysledkom  klinického
skusania ockovacich latok je urcenie davky, postup a
rozvrh pri podani kazdej vakciny. Kazda vakcina ma
pribalovli informaciu, ktora obsahuje popis jej
zakladnych vlastnosti a pésobenia.

Ockovanie ma v populacii dve zakladné funkcie.

a) Individualna funkcia
b) Kolektivna funkcia

Individudlna funkcia spociva v ochrane konkrétneho
zaockovaného jednotlivca.

Kolektivna funkcia znaci, Ze pri vysokej preockovanosti
populdcie sa vytvara tzv. kolektivna imunita. Kolektivna
imunita chrani nielen ockované, ale aj nezaockované
osoby. Vzavislosti od konkrétneho ochorenia sa
vyzaduje preockovanost od 80 percent az k95
percentam. Potvrdzuje sa, Ze zniZenie preockovanosti
populdcie, ato aj vtedy, ak sa choroba v populacii uz
neobjavuje, znamend zniZenie kolektivnej ochrany
a riziko znovu vypuknutia prenosnych ochoreni.

B) ZAKLADNE INFORMACIE O OCHORENI
CHRIPKA

Chripka je infekéné ochorenie, ktoré vyvoldva rychlo sa
Siriaci a premenlivy virus chripky typu A, B alebo C.
Prebieha ako akltne zdpalové ochorenie hornych
dychacich ciest. Nastup chripky je nahly, zplného zdravia.
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Casto za¢ina zimnicou, triaskou, bolestami hlavy a
prudko stupajucou teplotou na 39 — 40°C. Chory ma

bolesti svalov a kibov, suchy, drazdivy kasel, pocit sucha
a Skriabania v hrdle, nadcha zacina 1-2 dni po zacCiatku
ochorenia. Inkubac¢nd doba je velmi kratka, ku klinickym
priznakom dochddza uZz v priebehu 1 aZ 3 dni od
infikovania sa. Pokial nevzniknd komplikacie, priznaky po
3 - 5 dnoch odozneju a k Uplnému uzdraveniu dochadza
po 2 az 4 tyZdnoch.

Velmi casto sa chripka komplikuje bakteridlnymi
infekciami. Najcastejsie komplikacie chripky su zapal
priedusiek, zapal stredného ucha, prinosovych dutin a
zapal pluc. Komplikacie ¢asto vyZzaduju hospitalizaciu v
nemocnici a u vysoko rizikovych oséb (starych fudi afudi
trpiacich na chronické ochorenie srdca) mézu spdsobit
az ohrozenie Zivota.

Liecba chripky zahffa pokoj na |6zZku, odporucaju sa lieky
na tlmenie bolesti hlavy, svalov a zniZenie teploty
adostatocny prijem tekutin. Jestvuju vsak lieky —
antivirotika, ktoré obmedzuju a zastavuju
rozmnoZzovanie virusu v tele, avsak tie sa vyuzivaju len vo
vynimocnych pripadoch najmad kvoli neZiadldcim
ucinkom. Antibiotikd na chripku neudcinkuju. Lekar
zvyCajne urCuje diagnézu na zdklade klinickych
priznakov. Rozlisit chripku od inych respiraénych infekcii
na zaklade priznakov vsak nie je jednoduché. Potvrdit
virus chripky umoznuju laboratérne testy z vyterov hrdla
alebo nosa. TaktieZ je mozné dokazat vzostup protilatok
vkrvi. Laboratérne testy sa vSak nerobia ukazdého
chorého.

Chripkové epidémie sa vyskytuju prakticky kazdy rok.
Odhaduje sa, Ze kazdorocne ochorie na chripku priblizne
10-15% ludi na celom svete. V priebehu velkej epidémie
chorobnost na chripku méze dosiahnut az 50%.
Ochorenie sa prenasa kvapockovou infekciou pri kaslani
a kychani. Virus infikuje bunky sliznice dychacieho traktu
a v tychto bunkach sa rozmnoZuje po 4 — 6 hodinach. Z
napadnutej bunky sa uvolfiuje niekolko tisic virusov,
ktoré infikuju dalSie bunky a pri kaslani a kychani sa
dostavaju do ovzdusia.

Jedina preukazatelna efektivna prevencia je ockovanie.

C) SPOSOB VYKONANIA ZDRAVOTNEHO
VYKONU A JEHO ROZSAH

Najucinnejsou a najefektivnejSou formou prevencie proti
chripke je ockovanie. Na ockovanie sa pouzivaju nezivé
chripkové vakciny. Principom ockovania je tvorba
Specifickych ochrannych protilatok, ktoré zabranuju
vzniku ochorenia, pripadne zmierfiuju jeho priebeh a
zniZuju nepriaznivé dosledky chripky. Ochranna hladina
protilatok po ockovani proti chripke pretrvdva 6 - 12
mesiacov. Ockovacie latky proti chripke sa od inych
ockovacich latok odlisuju tym, Ze sa zloZenie sa meni
kazdu sezénu. Preto sa odporuca preockovanie proti
chripke kazdoroc¢ne vakcinou, urc¢enou pre prichadzajucu
sezénu. Ockovanie je najvhodnejsie vykonat v priebehu
oktobra ai decembra, t. j. pred zaciatkom zvysenej
aktivity chripky, ale ockovat je mozné aj neskor pocas
chripkovej sezény, ochranny efekt ockovania nastupuje
po 10 az 14 dioch.

Ockovanie proti chripke sa odporuca pre:
e tehotné Zeny bez ohladu na mesiac tehotenstva,

Prehlasujem, Ze som bol pouceny/bola poucena, a ze rozumiem informaciam
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e detivo veku od $est mesiacov,
e  deti predskolského a Skolského veku,
e pracovnikov  zdravotnickych  zariadeni,  ktori

prichadzaju do priameho kontaktu s pacientom,

e pracovnikov rezortov, v ktorych dochadza k uzkemu

kontaktu velkého mnoistva ludi (uditelia,
zamestnanci post, obchodov, bank, dopravy apod.),

e profesionalnych vojakov a policajtov,

e aktivnych Sportovcov,

e osoby s chronickymi ochoreniami dychacich ciest,

e srdcovocievneho systému, metabolickymi,

rendlnymi a imunitnymi poruchami vratene ich
rodinnych prislusnikov,

e vsetky osoby vo veku 59 rokov a starsie vratene ich

rodinnych prislusnikov.

e osoby s oslabenym imunitnym systémom vratane

rodinnych prislusnikov, ktori si v tzkom kontakte s
nimi
(osoby s oslabenou imunitou napr. onkologicki pacienti,
pacienti ktori uZivaju imunosupresivnu liecbu, chemo-
terapiu a pod.

Povinné ockovanie proti chripke je pre osoby
umiestnené v zariadeniach socialnych sluzieb.

Proti chripke su dostupné vakciny pre deti od 6 mesiacov
do 3 rokov veku a vakciny pre starsie deti a dospelych.

Ockovacia schéma : podava sa jedna davka vakciny.

Druha davka s odstupom 1 mesiac od prvej sa odporuca
u ludi s oslabenym imunitnym systémom a detom do 9
rokov, ktoré neboli este v minulosti o¢kované.

Vakcina sa aplikuje hlboko do svalu, u deti do jedného
roka Zivota do stehenného svalu, u starSich deti a
dospelych do ramenného svalu.

Podanie vakciny zavisi od typu vakciny a realizuje sa na
zéklade oficidlneho odporucania v pribalovom letaku
vakciny.

D) KONTRAINDIKACIE PRE VYKONANIE
ZAKROKU

Vhodnost o¢kovania sa posudzuje individudlne podla

zdravotného stavu.

Ockovanie nie je mozné vykonat, ak je pritomna:

e akutna infekcia alebo zotavovacia faza po
prekonanej chorobe

e z3avaznd reakcia po predchadzajucom podani
ockovacej latky

e anafylaktickd reakcia (alergicka reakcia) po podani
ockovacej latky v minulosti

® osoby alergické na slepacie vajce ( k dispozicii su aj
Specialne vakciny pre alergikov na slepacie vajce)

e inkubacna doba infekénej choroby (obdobie od

vstupu nakazy do tela po jej prejavy

gravidita — prvy trimester

deti do 6 mesiacov

aktudlne tazko prebiehajice alergické prejavy

kontraindikacia podla pribalového letaku vakciny

Ockovanie sa realizuje, ked pominu zdravotné

dovody na odklad ockovania.

vedenym v tomto dokumente
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E) MOZNE NEZIADUCE UCINKY OCKOVA-
NIA

Kazdy liek mdZe mat neziaduce Gcinky. NeZiaduce Géinky
lieku, tak aj otkovacich latok (vakcin), sa zistuju pocas
klinického skusania. NeZiaduce ucinky ockovacich latok
sa striktne posudzuju v niekolkych fazach (a to aj po
uvedeni na trh).

Aj po ockovani sa mozu vyskytnut neziaduce ucinky, za
ktoré sa povazuje kazidy klinicky priznak, tazkost,
ochorenie, ktoré sa objavi ujedinca vobdobi po
ockovani.

Moze ist o prejavy vyvolané:
e stresovou reakciou na oc¢kovanie
e imunitnou reakciou organizmu na vpichnutu latku

e alergickd reakciu na ockovaciu latku (zriedkavé)
e zavaznejsie reakcie (extrémne zriedkavé).

Pre zdarné zvladnutie ockovania je preto dobré v pokoji
sa pripravit na mozny vyskyt, a to najma beznych reakcii.
NajcastejSie su neZiaduce Ucinky spojené stym, Ze po
ockovani t.j. vpichnuti oc¢kovacej latky imunitny systém
,pracuje” a reaguje na ockovaciu latku.

a) Velmi asté reakcie (viac ako 10 % pripadov)

Opuch, zaéervenanie, citlivost koZze — Miesto vpichu
mobze byt bolestivé na dotyk, zafervenané, tvdé s
opuchom do 5 cm. Mierne priznaky nie je potrebné
osetrovat. Pri vyraznejsich opuchoch prikladajte studené
obklady, potierajte octanovou mastou pripadne
kontaktujte lekéra, ¢i je vhodné podévat lieky proti
bolesti. V pripade hnisania v mieste vpichu alebo
neustupujuceho opuchu a zacervenania, vyhladajte
lekara.

b) Casté neZiaduce tcinky (v 1 —10 % pripadov)

Nepokoj, podraidenost — Pri¢inou zmien spravania
mozu byt pocity pri o¢kovani samotnom, ktoré nemusia
byt prijemné. MbzZe ist aj o postresovu situdciu, ak bolo
ockovanie traumatizujuce. Vacsina tychto prejavov
odoznie. V pripade ale, Ze takyto stav trva dlhsie ako 1
tyzden, vyhladajte lekara.

Poruchy spanku - Po ockovani sa mozete citit
unavenejsi alebo naopak mat problémy so zaspavanim.
Lekara kontaktujte v pripade, ak sa tieto problémy
vyskytuju dlhsie ako tyZden.

Zvysena teplota — Po ockovani si kontrolujte telesnu
teplotu. Ide o prirodzenu reakciu imunitného systému.
Zvysenu teplotu (do 38 stupriov Celsia) nie je potrebné
zrazat. Zrazajte teplotu nad 38 stupriov Celsia (horucku)
pomocou liekov. Tie poddvajte v pravidelnych interva-
loch. Pokial teplota stdle stupa v intervale medzi poda-
nim lieku na zniZenie teploty, podajte iny liek. Ak teplota
pri podavani lieku neklesa, pristupte k zabalom alebo
znizovaniu teploty kipelom vo vlazinej vode. V pripade,
ak teplota vystupi na viac ako 40 stupriov alebo horucka
pretrvava viac ako 24 hodin, vyhl'adajte lekara.

Nechutenstvo, zvracanie, hnacka — Ak sa vyskytne
riedka stolica, zvracanie alebo strata chuti do jedla,
nepoddvajte lieky na hnacku, ale dbajte na pitny rezim,
aby nedoslo k dehydratacii, na dalsom postupe sa
dohodnite s oSetrujucim lekdrom. V pripade, ak stav
opakovaného vracania a riedkej stolice pretrvava, kon-
taktujte lekara.

Prehlasujem, Ze som bol pouceny/bola poucena, a ze rozumiem informaciam

Dna Podpis

c) Menej casté neZiaduce ucinky (pri 1 z tisic aZ 10 tisic
ockovanych)

Teplota na 39 stuprnov Celzia — Horucku zrazame
spomocou liekov, ktoré je potrebné podavat
v pravidelnych intervaloch. Ak teplota aj po podani
liekov pripadne zabalov trva viac ako 24 hodin,
vyhladajte lekara.

Opuchnuté uzliny — Sprievodnym javom ockovania moze
byt prechodné zviésenie uzlin.

Bolesti svalov, kibov

d) Zriedkavé neZiaduce ucinky (pri 1 zo 100 tisic pripadov)

Alergicka dermatitida — je taktieZ alergickou reakciou,
prejavujucou sa na kozZi. Toto alergické zapalové kozné
ochorenie je reakciou na vystavenie koze alergénu.
Prejavy moZu byt rozmanité ako zaervenanie, opuch,
zvysend, teplota koze alebo dojde k celkovému vysevu
vyrazky na kozi. Pri ich vyskyte kontaktujte
oSetrujlceho lekara.

e) Velmi zriedkavé neZiaduce ucinky (menej ako 1
z miliéna pripadov)

Anafylakticky Sok — Ide ovelmi zriedkavu alergicku
reakciu. Je to najtazsia forma alergie, burliva odpoved
organizmu na podanud latku, obycajne zacina
intenzivnym svrbenim tela, staZenym dychanim, v
priebehu niekolkych sekind aZ minat moéze dojst k
rozvoju Soku a moze skoncit smrtelne. Tato reakcia sa
prejavuje do hodiny, preto je dolezité zotrvat na
pozorovani cca 30 minut po ockovani. Vo vacsine
pripadov tieto reakcie vyvolavaju stabilizujuce
a pomocné latky nez ucinna latka vakciny.

Quinkeho opuch - rychle vznikajlci opuch (do jednej
hodiny), ktory sa prejavi opuchom koZe a sliznic,
ohrani¢enym na niektoru cast tela, nebezpecny je opuch
jazyka a hltanu, kedy hrozi udusenie.

Poruchy vedomia, kolapsovy stav, slabost, kfée —
v pripade vyskytu je potrebné sledovanie stavu
vV nemaocnici.

Zapal nervov (neuritida) — prejavuje sa zvySenou alebo
znizenou citlivostou nervu a vyraznou bolestou.

Poruchy hybnosti — Setrenie koncatiny z dévodu bolesti
po ockovani je normalne. Pri poruchach chédze,
ochabnuti koncatin kontaktujte lekara.

V pripade, Ze sa objavia neziaduce ucinky, informujte
svojho lekdra, ktory poda lieky na zmiernenie
nezZiaducich ucinkov, v pripade potreby odporuci
hospitalizaciu a zvaii, ¢i ide o kontraindikaciu dalSieho
ockovania.

F) RIZIKA ODMIETNUTIA ZAKROKU

Odmietnutie zdkroku znamena, Ze osoba, ktora nebude
ockovana, nie je chranend pred ochorenim na chripku,
ktorého priebeh sa moze komplikovat a ktoré moze
spOsobit nezvratné poskodenie zdravia az smrt.
Rovnako v pripade svojho nakazenia méze vyznamne
ohrozit zdravie ete nezao¢kovanych oséb.

G) ALTERNATIVY VYKONU

Alternativou je nepodstupenie ockovania proti chripke a
v pripade ochorenia na chripku liecba priznakov
ochorenia a komplikacii.

vedenym v tomto dokumente
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H) ODPORUCANIA PRED VYKONOM

Pred podpisom tohto IS informujte lekara o

a) alergii na lieky, ockovacie latky alebo potraviny

b)  neZiaducich Gc¢inkoch na predchadzajice ocko-
vanie

c)  ochoreniach, na ktoré sa dlhodobo liecite (neuro-
logické, kardiologické, autoiminutné ochorenia,
poruchy imunity a pod)

d)  aktudlne uzivanych liekoch

e)  ockovaniach za posledné 3 mesiace.

1) ODPORUCANIA PO VYKONE

Ockovany jedinec ma mat minimdlne 24 hodin telesné
Setrenie (Ziadne tréningy, Sportové aktivity a pod.), to
isté plati pred samotnym vykonom ockovania. Je
potrebné kontrolovat telesnd teplotu, miesto vpichu.
V pripade vyskytu neZiaddcich tcinkov informujte svojho
lekara.

Po o¢kovani musi pacient zostat aspofi pol hodiny pod
dohladom lekara pre pripad vzniku alergickej reakcie
asnou spojenej anafylaktickej reakcie (vtedy je
potrebné podat adrenalinovu injekciu).

IHNED upozornite lekara, ak sa uVas vyskytne po
podani lieku:

e dlhodobo zvysena telesna teplota

e opuch, zalervenanie, svrbenie, vyrazka, hnisanie
v mieste vpichu, bolest, krvacanie

e stazené dychanie, nevolnost, pokles ¢&i vzostup
krvného tlaku

e  apatia, ochabnutost, kice

Ak sa vyskytne niektora z tychto komplikacii, stav si
méie vyZiadat podanie dalSej lie¢
talizaciu.

J) DALSIE INFORMACIE

Je mozné ochoriet na chripku, ak ste boli oc¢kovani?
Mozné to je, zvlast u starsich dospelych, ak sa infikovali
kratko po zaockovani. Avsak utych osoOb, ktoré sa
infikovali po ockovani je pravdepodobné, Ze ochorenie
bude prebiehat miernejsie, bez komplikacii a je menej
pravdepodobné, Ze by vyZadovalo hospitalizaciu alebo,
Ze by vyustilo do umrtia.

ZLOZENIE VAKCIiNY: Pozorne si pretitajte pisomnui
informaciu o zloZeni vakciny predloZent pediatrom. V
pripade, ak nie€omu nerozumiete, nebojte sa opytat.

Vazeny pacient/Vazena pacientka,
tato nasa dékladnd a dufame, Ze zrozumitelnd informacia isto neméze byt Uplne vyéerpdvajlica a nemusi plne zodpovedat Vase otdzky.
Pytajte sa nds preto na vSetko, ¢o Vas vo vztahu k Vadmu zdravotnému stavu a odporuéanej zdravotnej starostlivosti zaujima. Prosim,
pytajte sa na vSetko, ¢o sa Vam zda dolezité!

Prehlasujem, Ze som bol pouceny/bola poucena, a ze rozumiem informaciam

Dna Podpis

vedenym v tomto dokumente
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2. Informované rozhodnutie pacienta s ockovanim proti chripke (dalej ako ,,vykon“)

Pacient &:

Meno a priezvisko:
Rodné Cislo:

Poskytovatel zdravotnej starostlivosti (tiez ako ,,ambulancia“) 2:

Tel./ E-mail: dostupné na webe ambulancie

1) VYHLASENIE PACIENTA (ZAKONNEHO ZASTUPCU)

Ja ako pacient svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol/a pred udelenim
informovaného suhlasu plne pouéeny/a (zrozumitelne, bez natlaku
a vdostatocnom c¢asovom predstihu) v rozsahu uvedenom v pisomnom
vyhotoveni poucenia a to najma:

o povahe mojho ochorenia, o dévode, Ucele, spésobe a mozZnostiach
zdravotnej starostlivosti, ktorda mi ma byt poskytnutd, vratane
diagnostickych a lie¢ebnych postupov,

o povahe navrhovaného vykonu, dévodoch pre jeho vykonanie, ako aj
o inych dostupnych mozZnostiach jeho realizacie,

o rizikdch spojenych s realizovanim vykonu, ako aj o riziku pre moje
zdravie, ak navrhovany vykon odmietnem,

o tom ako mam postupovat po vykone a o dalsom lie€ebnom reZime,
(v pripade ak je s vykonom spojené podanie lieku, ¢i pouzivanie lieku
vdomdacom prostredi pacienta) o obsahu pribalového letaku lieku
a o moznych neziaducich G¢inkoch a podmienkach pre podanie/uzivanie
lieku,

(v pripade ak je s vykonom spojené poufZitie zdravotnickej pomdcky)
o sposobe fungovania zdravotnickej pomocky a moznych rizikach
spojenych s jej pouzitim.

Svojim podpisom vyhlasujem, Ze:

dokézem ¢itat a pisat,

oSetrujuci lekar mi okrem poucenia pred vykonom dal moznost sa
s poucenim o vykone obozndmit vopred v dostato¢nom predstihu a to
tak, Ze som mal moznost si precitat poucenie na webe ambulancie a tiez
v tlacenej forme v Cakarni ambulancie,

pred vykonom som mal moznost vysvetlit svoj zdravotny problém a mal
som moznost klast doplfiujuce otazky a na vietky mi bolo zrozumitelne
odpovedané,

v danej veci nemam Ziadne dalSie otazky a bol mi poskytnuty dostatoény
¢as na rozhodnutie ¢i vykon podstupim,

som nezatajil/a Ziadne ochorenie, ktoré ma suvis s vykonom, pre ktoré
som sa v minulosti liecil/a, pripadne, ktoré mi bolo v minulosti
diagnostikované. Beriem na vedomie, Ze zatajenie Udajov o mojom
zdravotnom stave méZe mat priame alebo nepriame désledky na
zvySenie rizika spojeného svykonom. Mojou anamnézou (subor
informacii o mojom zdravotnom stave), z ktorej lekar pred vykonom
vychadza, sa povaZzuje rozsah informacii v pisomnej zdravotnej
dokumentdcii v ambulancii v ¢ase podpisu tohto dokumentu,

som rozumel otdzkam, ktoré mi lekar pred vykonom poloZil,

uzivam len tieto lieky/vyzivové doplnky a bol som v poslednych 6
mesiacoch oc¢kovany touto vakcinou (doplnit; pokial ostane prazdne ma
sa za to, Ze pacient neoznamil lekarovi, Ze uziva nejaké lieky, alebo Ze bol
OCKOVANY) 31 .ttt ettt ettt
netrpim Ziadnymi alergiami okrem tychto (doplnit; pokial ostane
prazdne ma sa za to, Ze pacient neoznamil lekarovi, Ze trpi alergiami) 2:

e bolsom pouceny, Ze v pripade nezlepsenia mojho zdravotného stavu,
alebo pri prejaveni sa rizik spojenych s vykonom mam bezodkladne
kontaktovat ambulanciu,

e som obozndmeny so vSeobecnymi zmluvnym podmienkami
ambulancie, pravidlami spracovania mojich osobnych udajov
a pravami s tym spojenymi a vSetkym tymto informaciam rozumiem,

e som pouceny o cenniku poskytovatela v pripade ak je s vykonom
spojena aj platba z mojej strany, tak s touto platbou suhlasim,

e sucéastou formuldru poucenia ainformovaného rozhodnutia je aj
podpisovy list tykajuci sa mojich buducich rozhodnuti vo vztahu
k pripadnej buducej potrebe opatovnej realizacie vykonu.

2) V PRIPADE VYKONU U NESPOSOBILEHO PACIENTA

Vyhlasenie nespoésobilého pacienta: Tymto potvrdzujem, Zze mi
poskytovatel zdravotnej starostlivosti s ohladom na moj vek
arozumovu vyspelost vysvetlil vietky podstatné otazky tykajuce sa
vykonu a vyjadrujem s nim:

(spravne zakruzkovat a nespravne preskrtnut)2

e suhlas

e nesuhlas

Vyhlasenie zakonného zastupcu: Tymto vyhlasujem, Ze som zakonnym
zastupcom nespoOsobilého pacienta aZe neexistuje Ziadna pravna
prekdzka ktomu, aby som za nespbsobilého pacienta udelil
informovany suhlas k vykonu Vyhlasujem, Ze som bol pred udelenim
suhlasu pouceny.

3) ROZHODNUTIE PACIENTA

Ja, pacient (spravne zakruzkovat a nespravne preskrtnat)e

o Udelujem informovany suhlas

o Neudelujem suhlas (s vedomim vsetkych rizik uvedenych v
pouceni)

ambulancii na realizovanie vykonu. V pripade udelenia suhlasu tento

pokryva aj vietky dalSie nevyhnutné postupy/¢iastkové zakroky, pokial

si ich vyZiada situdcia pocas realizovania vykonu a pokial budu

nevyhnutné pre zamedzenie vzniku $kody na mojom zdravi.

Datum (poucenia a rozhodnutia pacienta) Z: ........ccoeeevveeveeeeneens
Miesto podpisu: miesto prevadzky ambulancie

Podpis pacienta/zikonného  zéstupcu (potvrdzujem

rozhodnutie vyznacené vyssie)2

Peciatka poskytovatela a podpis oSetrujuceho lekara

Pozn.: Kompletné pisomné poucenie a toto informované rozhodnutie
pacienta s vykonom bude zaloZené do zdravotnej dokumentdcie
pacienta. V pripade dalSej realizdcie tohto istého vykonu, bude
informované  rozhodnutie  pacienta s vykonom  zaznamenané
v Podpisovom liste pre zaznamenanie realizovania poucenia o vykone
a o rozhodnuti pacienta, i vykon podstupi, ktory bude tieZ zaloZeny
v zdravotnej dokumentdcii pacienta.

Poucenie o vykone, vSeobecné zmluvné podmienky a cennik si mal pacient moznost precitat uz pred vykonom na webe ambulancie a v jej ¢akarni 5
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